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中医药对慢性萎缩性胃炎伴胃粘膜不典型

增生患者的临床及实验研究

张文尧
’

徐 辉
’

顾鹤定
’

摘要 以疏肝健脾
、

温胃健脾
、

养阴益胃
、

清利健脾 �

型复方煎剂治疗慢性萎缩性胃炎伴不典型增生
，

在取

得临床疗效的基础上
，

做了不同药物浓度对不典型增

生细胞的细胞培养
。

结果显示
，
�型系列复方对不典型

增生的抑制率均����以上
。

主题词 胃炎
，

萎缩性�中医药疗法 增生�病理学

胃粘膜�病理学

胃癌与不典型增生 �����同为胃腺组织

的增生性病变
，

一般认为
，

胃癌的形成不论是溃

疡恶变
，

还是慢性炎症恶变
，

在细胞学上都应经

过 ��� 阶段
，

特别是中重度者与胃癌关系更

为密切
。

本组病例 �� 例
，

在临床获效的基础上
，

做了 ���细胞的分离培养
，

现小结如下
。

� 一般资料

本组 �� 例全部绎胃镜及病理确诊为慢性

萎缩性 胃炎伴不同程度的 ���
，

其中男性 ��

例
，

女性 �� 例
。

病程最短 �年
，

最长 �� 余年
，

平

均病程 ��
�

�年
，

年龄 ����� 岁
，

其中 ���轻

度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度者 �例
。

有 �� 例伴有

不同程度的肠腺化生
。

� 治疗方法

本组病例均由胃镜病理确诊
。

治疗期间停

用其他治疗
，

全部病例均由上海第二医科大学

第三消化研究室选送
，

治疗 ���个月后复查胃

镜
、

病理
，

然后再服用以健脾和 胃为主的成药
，

临床辨证分为 �型
。

肝郁脾虚型 ���例�
�

肮腹痞满疼痛
，

情志

不遂则加剧
，

苔薄
，

脉细弦
。

治拟疏肝健脾和胃
。

处方
�

柴胡 ���
，

积壳 ���
，

白芍 ���
，

黄连 ��
，

吴

茱英 ��
，

制半夏 ���
，

陈皮 ���
，

白花蛇舌草

���
。

上海第二医科大学附属新华医院中医科
，

上海市

控江路 ����号��������
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�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一��

脾 胃阳虚
、

气虚型 ���例�
�

脱腹痞胀
、

隐

痛
，

喜温喜按
，

神疲乏力
，

肢冷
，

便塘
，

舌质淡
，

脉

细
。

拟温胃健脾益气
。

处方
�

生黄蔑 ���
，

桂枝

���
，

白芍 ���
，

生甘草 ��
，

黄连 ��
，
吴茱英 ��

，

菠葵 ���
，

陈皮 ��
。

脾 胃阴虚型�� 例�
�

脱腹隐痛
、

灼痛
，
口 干

咽燥
，

手足心热
，

舌红
，

少苔或光剥
，

脉细偏数
。

拟养阴清热和 胃
。

处方
�

北沙参 ���
，

麦冬 ���
，

生地 ���，玉竹 ���
，

黄连 ��
，

吴茱英 ��
，

瓜篓皮

���
，
生甘草 ��

，
生黄蔑 ���

。

脾虚湿热型���例�
�

食入胃痛
，
口干苦

，

喜

冷饮
，

便秘
，

搜赤
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉细弦
。

处方
�

苍术 ���
，

厚朴 ���
，

陈皮 ���
，

黄连 ��
，

吴茱英

��
，

获等 ���
，
生甘草 ��

，
马齿觅 ���

，

白花蛇舌

草 ���
。

以上各型均每日 �剂
，

共治疗 �一�个月
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效标准
�

以 ����年《中医杂志 》 “
中医药

萎缩性胃炎专家座谈会纪要
”
制定

。

显效
�

临床

症状消失
，

病理活检 ��� 降低 �个级差
，

腺体

萎缩转为浅表或基本正常胃粘膜
。

有效
�

临床症

状消失或明显减轻
，
���降低一个级差

，

萎缩

程度减轻
，

面积明显缩小
。

无效
�

临床症状无变

化或虽有减轻
，

但胃镜病理无改善或加重者
。

�
�

� 临床疗效
�

�� 例中显效 �� 例���
�

���
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 �例��
�

���
，

总有效

率 ��
�

��
。

各型临床改善率大致相似
，
经统计

学处理差异无显著性�尸 均��
�

���
。

�
�

� 胃镜病理疗效
�

显效 �� 例���
�

���
，

有效

��例���
�

���
，

无变化 ��例���
�

���
，
恶化 �

例��
�

���
，
总有效率 ��

�

��
。

四级病理疗效中

肝郁脾虚型分别为 ��
、

�
、
�

、
�例 �脾胃阳气虚型

为 ��
、
�

、
�

、
�例

�
脾胃阴虚型为 �

、
�

、
�

、
�例 �脾

虚湿热型为 �
、
�

、

�
、

�例
。
�型间疗效差异无显
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著性 �� 均��
�

���
。

� 中药复方对培养 �丁�细胞的影响

�
�

� 细胞培养方法
�

先培养原代细胞
�

取胃癌

旁组织
，

经病理切片证实为 ���组织
，

用含抗

生素的无菌生理盐水反复多次洗涤后
，

再剪碎

组织块
，

加入 �
�

���胰蛋白酶液
，

于 �� �孵育

箱内消化成醉糊状
，

使组织成匀浆
，

再以 ��� 目

滤网过滤
，

用 ���。 培养液洗涤 �次
，

鉴别
、

计算

成活率
，

在��� ��
�

���后
，

接种于一次性无菌

培养瓶内
，

培养 ��一�� 小时
。

经 �� 小时二氧化

碳孵育箱培养后的原代细胞
，

计数为 �� ��州

��浓度接种于 �� 孔培养板内
，

每孔为 ��闪
，

加

入过滤后的 �个复方中药�已用 ���’ �培养液稀

释 �倍
，

培养液 内含酚红指示液
，

保持 ���
，

�

左右�及 �个单味中药
�

黄蔑
、

白花蛇舌草
、

获

奠
、

马齿览
，

按 � � ��
、

� � ��
、

� � ��
、

� � ��不同

浓度液 ��川于每一孔
，

再放入二氧化碳孵育箱

培养 �� 小时
，

每孔再加 �产��川浓度的 �
�

�
�

�

液 ��川
，

继 续培养 �小时
，

加入 二 甲基 亚 矾

���川
，

用 ���波长酶标测定仪检测 �� 值
，

另

用培养的 ���细胞加蒸馏水对照观察
，

再用

正常胃腺细胞使用同样方法比较观察
，
以观察

系列复方及单味中药对正常 胃腺细胞的抑制

率
，

����为有抑制作用
，

����为有明显抑制

作用
。

�
�

� 对 ���细胞的抑制作用
�

表 �提示
，
�型

复方对 ��� 细胞的抑制率均����以上
，

即

有明显的抑制作用
，

尤以肝郁脾虚方更为明显
，

脾胃阳气虚方组在药物低浓度下对 ���细胞

仍有一定的抑制作用
。

我们将黄蔑
、

菠葵
、

白花蛇舌草
、

马齿觅 �

个单味中药亦作上述培养
，
�味药在 �

�

�� 浓

度对 ���细胞抑制率分别为 ��
�

��
、

��
，

��
、

��
·

��
、

��
·

�� �在 � �

�� 浓度其平均抑制率均

未超过 ���
。

这说明单味中药对 ���细胞在

高浓度时也有较强抑制作用
，

但在较低浓度时

明显不及系列复方
。

�
�

� 对正常胃腺细胞的抑制作用
�

表 �示
，

通

过 �个复方与正常胃腺细胞培养
，

发现系列复

方正常细胞抑制率极低���
�

��一�
�

�肠�
，

在胃

阴虚及湿热方在 � �

�� 浓度时出现负数值
，

即

对正常胃细胞有促进生长的作用
。

�种单味药

物对正常胃细胞抑制率虽未超过 ���
，

但在

��
�

��一 ��
�

��之间
，

故单味中药对 胃细胞的

保护作用远差于系列复方
。

表 � 各型处方对 ���细胞的抑制作用

分型处方
抑制率���

�� � � �� �� ��

治肝郁脾虚方

治脾胃气阳虚方

治脾胃阴虚方

治脾虚湿热方

��
�

�

��
�

�

�� �

��
�

�

��
�

� ��
�

�

��
�

�

��
。

�

��
�

右

��
�

�

��
�

�

��
�

�

��
�

�

��
一

�

注
�

表中数据为每一浓度 �个复管的平均值�表 �同�

表 � 各型处方对正常胃腺细胞的抑制作用

分型处方
抑制率���

�� �� ��

治肝郁脾虚方

治脾胃气阳虚方

治脾胃阴虚方

治脾虚湿热方

�

��
�

��
�

��
�

�

��
�

�

��
�

�

�� �

�
�

� ��
�

� �
�

�

一 �
�

�

一 �
�

�

� 讨论

中医辨证系列复方对慢性萎缩性胃炎有良

好 的疗效
，

本组病 例 临床症状 总有效率达

��
�

��
，

胃镜病理疗效达 ��
�

��
。

从不典型增

生细胞的组织培养结果
，

证实了中医系列复方

对 ��� 细胞有明显抑制作用
，

其抑制率在

��
·

�����
·

��之间
，

临床与实验研究是一致

的
。

从系列复方治疗前后的胃镜及病理改变来

观察
，

获效病例的炎症由活动性趋
几

向静止
，

其中

�例转为基本正常胃粘膜
。

从细胞培养中可以

看出
，
�个复方对正常胃粘膜无明显抑制作用

，

而且有促进细胞组织修复的作用
。

有人提出在慢性胃炎治疗中使用一个固定

方或有效单味药来取代辨证中医复方
，

并认为

已成为必然趋势
。

对此观点
，
笔者不能赞同

，

本

工作的组织培养的结果
，

也不支持上述观点
。

单

味药对 ���细胞
，

虽也有较强抑制作用
，

但对

正常细胞也有一定抑制作用
，

在保护胃粘膜
、

促

进粘膜修复等方面
，

明显不及系列复方
。
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